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Davantage d’émotions négatives chez les personnes handicapées

Les personnes handicapées se distinguent également selon les indicateurs de bien-&tre émotionnel. Au cours des
quatre derniéres semaines, elles déclarent ainsi moins souvent que la population générale s'étre senties tout le
temps ou la plupart du temps heureuses (46 % contre 68 %), ou calmes et détendues (33 % contre 50 %) (gra-
phique 13). A l'inverse, les émotions négatives sont davantage rapportées par les personnes handicapées : de la
nervosité pour 29 % d’entre elles tout le temps ou la plupart du temps (contre 19 % dans I'ensemble de la popula-
tion), du pessimisme ou un sentiment de découragement pour 26 % (contre 11 %) et de la déprime pour 19 %
(contre 7 %).

[N IEEE] - Emotions ressenties « tout le temps » ou « la plupart du temps » au cours des quatre der-
niéres semaines
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Lecture > En 2018, en France métropolitaine, 46 % des personnes handicapées déclarent s’étre heureuses senties tout le temps ou la plupart du temps. Cette
part s’éléve a 68 % dans I'ensemble de la population.

Champ > France métropolitaine, personnes agées de 16 ans ou plus vivant dans un logement ordinaire.

Source > Insee, enquéte Statistiques sur les ressources et les conditions de vie 2018.

Elles sont, en outre, plus nombreuses & avoir peu confiance envers les gens : 29 % attribuent une note inférieure
a5 a ce sentiment, contre 18 % dans I'ensemble de la population (graphique 14). Enfin, les personnes handicapées
ont plus fréquemment le sentiment d’étre moins bien intégrées dans la société. Une sur cing (20 %) attribue une
note inférieure a 5 sur 10 a cet indicateur — 0 signifiant qu'elles se sentent totalement exclues de la société et 10
qu’elles se sentent totalement intégrées —, contre 7 % dans la population générale.
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eI EREY « Sentiment de confiance et d’intégration dans la société
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Sentiment de confiance envers les gens = Sentiment d'étre intégré dans la société
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Note > Réponse a la question : « Sur une échelle allant de 0 a 10, dans quelle mesure faites-vous confiance aux gens ? »

et « ... dans quelle mesure vous sentez-vous intégré dans la société ? ».

Lecture > En 2018, en France métropolitaine, 29 % des personnes handicapées attribuent une note inférieure a 5 au sentiment
de confiance envers les gens.

Champ > France métropolitaine, personnes agées de 16 ans ou plus vivant dans un logement ordinaire.

Source > Insee, enquéte Statistiques sur les ressources et les conditions de vie 2018.
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l CONCLUSION

Les personnes handicapées au sens de l'indicateur « GALI restreint », c’est-a-dire les personnes déclarant de
fortes restrictions dans les activités que les gens font habituellement, ont globalement des conditions de vie moins
bonnes que celles de I'ensemble de la population. Elles sont davantage confrontées a la pauvreté, a la solitude, a
linactivité et & la maladie. L'écart avec la population générale est cependant tres variable, d’'un domaine a l'autre
mais aussi en fonction de la classe d’age considérée. En effet, les personnes handicapées agées de 65 ans et
plus, si elles connaissent globalement les mémes difficultés que les plus jeunes, sont moins éloignées des condi-
tions de vie de la population générale de leur tranche d’age que les plus jeunes, sauf en ce qui concerne les
activités sportives, culturelles et citoyennes, pour lesquelles elles sont au contraire davantage en retrait.

Logiquement, c’est sur le plan de la santé que I'écart avec la population générale est le plus important : les per-
sonnes handicapées évaluent de maniére beaucoup plus négative leur état de santé. Elles sont aussi nettement
plus concernées par la pauvreté en conditions de vie et par l'isolement en matiére de sociabilité amicale. Leurs
activités extra-professionnelles sont moins importantes, en particulier les activités sportives.

Ainsi, les personnes handicapées vivent dans des ménages dont le niveau de vie est inférieur a celui de 'ensemble
de la population. Leurs revenus comprennent plus souvent des prestations liées a la maladie ou l'invalidité. Elles
sont prés de deux fois plus nombreuses a vivre dans un ménage pauvre en conditions de vie, le plus souvent
confronté a des insuffisances de ressources et des restrictions de consommation.

Ces différences peuvent s’expliquer par les conséquences directes du handicap et des limitations fonctionnelles
sur les conditions de vie de ces personnes, mais aussi par des effets indirects qui passent par les caractéristiques
sociodémographiques de cette population particuliére. En effet, les femmes, les personnes agées, les catégories
populaires (inactifs, ouvriers, employés), les non-diplomés sont fortement surreprésentés parmi les personnes han-
dicapées. Ces caractéristiques peuvent a leur influer sur l'intensité et les formes de la participation sociale de ces
personnes. Elles n’expliquent toutefois pas a elles seules la totalité des différences. Toutes choses égales par
ailleurs, les personnes handicapées restent davantage confrontées a la pauvreté en conditions de vie et au fait de
vivre seules.

Sans surprise étant donné les résultats présentés ci-dessus, les personnes handicapées se déclarent globalement
moins satisfaites de leur vie quel que soit le domaine considéré, en particulier dans le domaine des loisirs, que
I'ensemble de la population. Elles rapportent plus souvent des émotions négatives et se sentent moins bien inté-
grées dans la société. Le handicap, mesuré ici a partir de fortes restrictions d’activité, apparait donc comme une
caractéristique importante pour appréhender les inégalités sociales, notamment en matiére de conditions de vie.
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l POUR EN SAVOIR PLUS
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